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IMosicHuTENLHAA 3aNIHCKA

AKTYaJIbHOCTD:

310pOBBE ACTEH - caMast aKTyallbHasi TeMa Ha CETOAHSIIHUMN JICHb.

Bel[b COBpeMeHHOe 06H.[€CTBO nyc;[aeTc;I B AKTHUBHBIX U 3I[OpOBBIX JIFOO5X, HOE)TOMy SI[OpOBBC
HY>KHO YKPEIUIATh, KaK MOJKHO paHbIlie. HaBbIku 310poBOro oOpasa »KU3HH, MPUOOPETEHHBIE B paHHEM
BO3pacTe, MOCHYyXaT (GyHIAMEHTOM Ui OOIIEr0 pa3BUTHS M COXPAHAT CBOIO 3HAYMMOCTH B
MTOCJICTYIOIINE TOJTbI

JIOIIKONBHBIA TEPUOJ XAPAKTEPU3YETCS WHTEHCUBHBIMHM IIPOLIECCAMU POCTA, AAJbHEUIINM
COBEPIIICHCTBOBAaHMEM (YHKIIMA MHOTHX OpPraHOB M CHCTEM, OCOOCHHO HEPBHOW CHCTEMBHI,
yCI/IJIeHHLIMI/I HpOLIeCCB,MI/I 06M€Ha BCIICCTB, pa3BI/ITI/IeM MOTOpHOI>'I ACATCIIBHOCTU.

NmenHo B paHHEM  JOMIKOJRHOM  BO3pacTe OYeHb  BaXHO  (QopMupoBaTh Yy
JeTell IepBOHAYATIBHBIX OCHOB KYJbTYPHI NMHUTAHUS, BOCIHUTHIBATH y PEOEHKA NMPHUBBIYKY K YHCTOTE,
AKKypaTHOCTH, TIOPSIKY.

3nopoBbecOeperatomiue  TEXHOJOTMH B JOIIKOJbHOM  O00pa3soBaHMM -  TEXHOJIOTHH,
HalpaBJICHHbIE HAa pelICHHE IPUOPUTETHOM 3aJa4l COBPEMEHHOIO JOIIKOIBHOI0 00pa30BaHUs
IIpob6aema.

OcHoBHast po6iieMa - 3To cinaboe GU3NYECKOoe Pa3BUTHE JETEH MPU MOCTYIUICHUH B JIETCKUN
caa. Pogurenu He MPUMEHSIOT JoMa GU3KYIBTYPHO-03JJ0POBHUTEIBHBIC MpoIeayphl. He Bce poauTenu
MPUYYAIOT AeTel K 3I0POBOMY MUTAHUIO, PEKUMY AHA. [[1s1 pemeHuss JaHHON MPpOoOIeMbl Mbl PEIHIN
pa3paboTarh JaHHBIA TPOEKT, KOTOPBIN TTO3BOJUT PA3PEIIUTh ST KOMIUIEKC ITPOOIIEM.

Y4YacTHUKU NPOEKTA: ICTH, BOCIUTATENU, POJAUTENN (3aKOHHBIE MTPEICTABUTEIH).

Bua npoekra: monrocpounsiii (01.09.2022 — 01.09.2023r.)

Tun npoekra: MO3HABaTENbHO-UTPOBOM, HMH(POPMAIMOHHO —  HUCCIIEJOBATEIbCKUM,
3JI0pPOBbECOCPET AN,

Lenap mnpoekTa: co3gaHue YCIOBUH  BCECTOPOHHETO  PAa3BUTHS  JIeT€l M €QUHOIO
3JI0pPOBBECOEPETAIONIETO MTPOCTPAHCTBA.

OcHOBHBIE 32/12YH:

1. Cozpmarp ycnmoBusi JJisi 3J0pOBOTO O0Opa3a >KU3HU Yy JIeTed JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa C
MCIOJIb30BaHNEM WHHOBAIIMOHHBIX U 3[I0pPOBheCOEpEraouX TEXHOIOTUI B UTPaX U CHEIHATbHBIX
YIOpaKHEHUSX;

2. Hcnonb3oBaTh O3M0POBUTENBHBIE TEXHOJOTHH B pPEXKMME JHS dYepe3 Bce BUJBI
NeATEIILHOCTH JIETEH;

3. IlpuBnedb pomauTeneit sl aKTUBHOTO y4acTHUsI BO BCEX MEPOMPUATHUSAX, TPOBOJAUMBIX B
JETCKOM Cafy;

4.  OdopMUTH KAPTOTEKU TUAAKTHUECKUX WUTP, CIIOPTUBHBIX M MOJBMXHBIX UTP, YTPEHHEH
TUMHACTUKH, 00ApAIIEH THUMHACTUKH, TBIXaTeTbHON TMMHACTHKH.

O:xupaemMbli pe3ysbTar:

1. CHmkeHne ypoBHS 3a00JIEBAEMOCTH Y JICTEH;

2. CdopmupoBaTh jxenaHue MOAIEePKUBATH 3I0POBBI 00pa3 KU3HU;

3. [ToBbIlIEHNE KOMIIETEHTHOCTH POAUTENEH B BOIpocax (PU3NYECKOro pa3BUTHUS U
3JI0pOBbS;

4, Co3znmanue 310poBbecOeperarIero oopazoBaTenbHOTo mpoctpancTsa B JJOY.

Yeaous peanuzanmu: mnpopaboTaTh Bech Marepuaia mno teme <« xouy OBITh 3A0POBBIMY,
M3y4eHUE METOJMYECKOW JINTepaTyphl, IOINOJHEHHE pa3BUBAIOIICH Cpelbl B CpeaHei rpymme. B
CO3JIaHMM Pa3BUBAIOIICH Cpebl MPUHUMAIOT y4acTHe BOCIIUTATENH, IETH U UX POJUTENH, Oiarogaps
YeMy BC€ YYaCTHHKH 3aMHTEPECOBAHbI B pe3yJIbTaTe MPOeKTa «S Xouy ObITh 3J0POBBIMY.

ITAIBI ITPOEKTA:

l. Ioozomosumenwvnwtii sman (01.10.2022-12.11.2022r.)

Buo oeamenvnocmu Ilenw

WN3yuenne w ananu3 suteparypsl 1o Teme | VM3ydeHune m aHanM3 IuTeparypsl




ITPOEKTA.

[Togbop m moaroroBka mpe3eHTanuii, Oecen u | Pazpaborka KOHCYJIbTAIINH, Oecenbl o

KOHCYJIbTalUH. HCII0JIb30BAHUIO 3JI0POBbECOEPETAIOIINX
TEXHOJIOTHI B 9KOJIOTMYE€CKOM BOCIIUTAHUU.

Coznanue npeaMeTHo-pa3BuBaroleil cpeasl st | OcHaleHue TPYIIIBI Marepuatamu JUIS

pean3alyy IPOeKTa. IIPOEKTHOH €ATEIbHOCTH.

WudopmupoBanue pomuteneii o mpoekre. | MapopMupoBanue poxuteneii o0  BaKHOCTH

AHkeTupoBanue poautenei. (Ilpuroscenue 1)

IIPUMCHCHUSA 3,I[OpOBI>eC6eperaIOHlI/IX TEXHOJIOTHI

JUISL 3I0POBbSI IETEN.

1. Ocnosnou yman (13.11.2022-31.08.2023)

Oopa3zosamenvuasn Buo oeamenvnocmu Lenw
obracme

duznyeckoe 1) JleixarenbHas THUMHAcTHKA | 1) CrnocoOcTBOBaHME HACBILICHUIO

pa3BuTHE (e’xeIHEBHO). KHUCJIOPOJIOM KaXKJI0M KJIIETOUKH OpraHu3Ma.
2) TlampumkoBass TUMHAcTHKA | 2) Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH.
(e’xeIHEBHO). 3) ®opmupoBaHHE TPECTABICHHHA O
3) 3puTenbHasi THMHACTHKA HEOO0XO0UMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBbE,
(e’KeTHEBHO). O BOKHOCTH 3PEHMS, KaK COCTaBHOW YaCTH
4) TIpoOyxaenue (KOMIUIEKC | COXPAHCHHUS M YKPEIJICHUS 3710POBbSI.

TMMHAacTUKH) (€KEAHEBHO MOCHe
JTHEBHOT'O CHA).

5) TloaBwxHbIE W CIOPTHBHBIC
Urpsl (MCPHI IO CE30HAM).

6) Hrposoii Maccax c
HOPUPOJHBIM MaTEPUAIIOM.
7) OU3KyJIbTMUHYTKH (B

TEUEHUE JHS).

8) Purmoriactuka (IBaXabl B
HEJIEINIO).

9) Cobutoienue mpaBuil JTUYHON
TUTUEHBI.

10) ®uskynbTypa Ha CBEXEM
BO3/yXE€.

4) IToBbI1IEHNE COIPOTHUBIIIEMOCTH
Oopranu3ma HeOIaronpusTHEIM
BO3JICUCTBUSIM BHEIIHEHN Cpelbl,

BbIpabaThiBaHWE HMMYHUTETA, yIydlICHHUE
TEPMOPETYJIALIUU.

5) PasBuTHe KOOpIMHAIMU JBMIKCHHUH,
IOBBIICHUC ITIOJIOKUTCIBHOI'O HACTPOA H
YKpeTIeHus MICUXO0AMOLIMOHAIBHOTO
3/10pOBBS.

6) Oxkazanue OOIIEYKPEIUISIFOIIETO
JNEUCTBHsSI HA  MBIIIEYHYK)  CHCTEMY,
MOBBIIIICHHE TOHYCa, OJAaCTUYHOCTU H
COKPaTUTEIHHOU CIIOCOOHOCTH MBIIIIIL.

7) IpeaynpexaeHuH yTOMISIEMOCTH;
CHATUU MBIIIICYHOT' O, HCPBHOI'O u
MO3TOBOTO HAMPSIKEHHUS;

AKTUBH3AIMHA KPOBOOOPAIICHWS;
AKTUBU3AIIMH MBIIJICHHUS,

MOBBINICHUN WHTEpeca JIeTed K XOmy
3aHSTHUS,  CO3/aHUU  TOJIOKHUTEIHHOTO
SMOIMOHAIBHOTO (POHA.

8) Bocnonnenue «IBUTATEITLHOTO
nepuImTay;  pa3BUTHE  JIBUTATEILHOM
chepbl JeTed; YKpEeIUIeHHE MBIIIEYHOTO
KOpceTa, COBEPIIICHCTBOBAHUE

MO3HABATEIHHBIX MPOIIECCOB;
(hopMHPOBAHKE ICTCTHUSCKUX TTOHATHH.

9) Merton yKkpersieHuss U COXpaHEHUs
3I0pOBBs, TPOoPrIIaKTHKa WH(PEKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHU.

10) VBenuueHwe AaKTHBHOCTH  JCTEH,
yIydlIeHue UX HACTPOCHUS, MAaKCHMAIBHO




037I0pPOBUTEILHBIN P heEeKT.

PeueBoe pazButue

1) becenpl: «Kak ycTpoeHo Teio

yeJIoBeKa?y, «llone3nsle u
BpE/IHbBIC POIYKTBI»,
«BuraMuHbDY, «CHopTUBHBIE

BHABI CIIOPTa».

2) KynprypHO-TUrHHHYECKHE
HaBBIKH. (cuUTyaThBHas Oecena
«OneBanue», «Pa3neBanuey,
«YMBbIBaHUE» U T.1I.).

3) UreHue XyHOKECTBEHHOU
JIUTEPATYPHI (A. bapto
«3apsaka»; K. YykoBckuit
«JloxTop AiboanTY,

«Mongonsip»; B. MalikoBckuit
«YTO0 Takoe XOpOLIO U YTO TaKOe
I0X0?» U T.1.).

4)  YreHue = TMOCIOBUI U
CKOpPOT'OBOPOK O 3JI0POBBLE.

5) 3aragku o cmopTe, OBOMIAX,
($pyKTax U 3710pOBbE.

5) TlasbuukoOBBIE  WIPHI  C
ucnonb3zoBanuem CY-J[PDKOK

dopMupoBaHHE pEUEBHIX  HABBIKOB,
9TOOBI JETH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa
CBOOOHO OOIIATHCH MEXKTY COOOM.
OOoraimenre akTUBHOTO CIIOBApPHOTO
3amaca.

Pa3Butne TBOpueckoil peun y peOeHKa:

COYMHEHHE CTHUXOTBOPEHUH, CKa30K,
pacckaszos.
[Ipuyyenue geredl K  NOPaBUIBHOMN

ITIOCTAaHOBKM yJaPEHUN U MHTOHALUU.

[To3naBarenbHOE
pa3BuTHE

HenocpexncrBeHHo
oOpasoBarenibHasl J1€ATEIbHOCTh
«IlyremecrBue B CTpaHy
310POBBS», «Y POKH 3J0POBbSI.

dopmupoBaHue y JeTed TOHATHS, 4YTO
TaKO€ 37I0POBbE UYEIIOBEKAa MW 3JI0POBBII
00pa3 KH3HHU.

XyHOOXKECTBEHHO —
JCTETHYECKOE
pa3BUTHE

1) BricTaBka pucyHKOB «MBbI 3a
3/10pOBBIi1 00pa3 KU3HU!»

2) CoBMECTHOE H3TOTOBJICHHE C
POIUTENSIMU  KHUKEK-MaJbIIIEK:
«Xo0uy OBITh 370POBBIM!»

3) JIonOyk «A30yka 340pOBbsI»,
«Moe 310poBbE»

4) Anmukanus:
«lIone3nsie 151
HIPOIYKTHI»

5) Jlenka: «®pyKTbl U OBOIIM»
6) BricTaBka PUCYHKOB
«3710pOBO OBITH 310pPOBBIM!»

7) CoBMECTHOE M3TOTOBJICHHE C
poauTeNsIMH «/lepeBo 310pOBbs»

Kommax
BpEIHbIC

dopmupoBaHue 3710pOBOro o0pas3a >KU3HU
y JAeTed JIOUIKOJIBHOIO  BO3pacrta B
npotuecce B3aumoaeiicteusa [0V u cembu.

ConuansHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE

CroxeTHo-poiieBast urpa
«bonbaunay, «PuU3KyInbTypa B
JIETCKOM Cany», «ANTeKay,
«IIpoayKTOBBINM MarasuH»

@opMHpOBaTh 3HAHMS, YMEHUS U HaBBIKH,
KOTOpBIE HEOOXOIUMBI JJISi COXpAaHEHHUS U
YKPEIUIEHUS 3/I0POBbs

3axnrouumensusiii s3man : (01.07.2023-31.08.2023)

Buo oeamenvnocmu

Henw

Kaproreka Urp

U YIPA)KHEHUU

IloBrInIenue

s dexkTuBHOCTH  00pa3oBaHUs




«310poBbecOeperaronme TEXHOJIOTHH
BOCIIUTAHUH JOIIKOJILHUKOBY

B | JIOUIKOJBHUKOB B 00JIaCTH 370POBbECOEPEIKCHHMS

JIhnbyk «A30yKka 310pOBbS»,
«Moe 310pOBbE»

dopmupoBaHue 370poBoro odpasza )KU3HM Yy AeTel

IIpe3eHTanys NpOEKTHOU A TENbHOCTH.

WHbOpMUPOBAHHOCTD O pean3alny IPOEKTa

Pe3yJ’IbTaTbI MpPOEKTA:

1. B peamuzanuu NpPOEKTHOW  JEATEIBHOCTH Yy JneTeld  HaOIoJaeTcs
MOJIOKUTETbHAS JUHAMUKA B SMOIIMOHAIBHO-TMYHOCTHOM, KOMMYHUKAaTHBHOM Pa3BUTHH.

2. CHmKeHre ypoBHS 3a001€BaEMOCTH.

3. 3akperuieHue HaBBIKOB CaMOOOCITYKUBaHUSI.

4. AKTHUBHOE y4acTHE POJIUTENICH BO BCEX MEPOIPHUSITUSX, TPOBOJIUMBIX B IETCKOM

cajly 10 3710pPOBBIOCOCPETAIOIIIM TEXHOJIOTHSIM.
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